
 
 

 
 

Erfolg für Diabetes-Experten und Patienten: 
Erfahrung und Qualität anerkannt 

 
Im wahrsten Sinne „ausgezeichnete Qualität“ wird dem Bereich der Diabetologie des 
Katharinen-Hospitals von externen Gutachtern bescheinigt: Als eine von erst 54 Kliniken in 
ganz Deutschland erhielt das Expertenteam der Inneren Klinik I / Gastroenterologie um 
Chefarzt Prof. Dr. Klaus Schlottmann jetzt ein Zertifikat der Deutschen Diabetes Gesellschaft 
(DDG). 
 
Hinter der Auszeichnung „Stationäre Behandlungseinrichtung für Typ 1 und Typ 2 Diabetes – 
Diabetologikum DDG mit diabetesspezifischem Qualitätsmanagement“ steht eine 
umfassende Qualifikation des Personals sowie eine wichtige Grundhaltung: „Das ist eine 
wirksame, auf die Bedürfnisse des Patienten abgestimmte Betreuung, die immer den ganzen 
Menschen mit allen weiteren Erkrankungen und Bedürfnissen im Blick hat“, betont Chefarzt 
Prof. Dr. Klaus Schlottmann. 
 
In der Diabetes-Behandlungseinrichtung des Katharinen-Hospitals werden jährlich weit über 
600 Menschen mit Diabetes umfassend betreut. Sehr individuelle Behandlungs- und 
Beratungswege werden dabei beschritten. Und das ist wichtig, denn die Volkskrankheit 
Diabetes trifft Menschen aller Altersstufen – und immer mehr sind Patienten mit mehreren 
Krankheitsbildern belastet. Hier gilt es in Diagnose und Therapie, den Blick auf die 
Gesamtsituation zu behalten. 
 
Die Diabetesbehandlung im Katharinen-Hospital erfolgt nach den Leitlinien der Deutschen 
Diabetes Gesellschaft (DDG). Die Zertifizierung ist nun noch ein besonderer weiterer 
Qualitätsnachweis. „Sie bedeutet, dass die Abteilung alle Elemente der Diabetes-Betreuung 
– von der Diagnose über die Therapie bis zur Schulung – auf anerkannt höchstem Niveau 
anbietet und das mit einer sehr hohen Patientenzufriedenheit“, erläutert Mike Dirkling, Leiter 
des Diabetesberatungs-Teams. 
 
Größten Wert legen alle Beteiligten auf die hohe Personalqualifikation im Team aus Ärzten, 
Diabetesberatern und Psychologen. Das Leistungsangebot des Diabetesteams beinhaltet 
innovative Schulungskonzepte sowohl in Einzel- als auch in Gruppenberatungen. Die 
Schulungen können stationär und ambulant erfolgen. So ist es den Patienten des 
Katharinen-Hospitals möglich, die Schulung in ihren Alltag zu integrieren oder beispielsweise 
für weitere umfassende Untersuchungen stationär betreut zu werden.  
 
Ambulant erfolgt dabei die kontinuierliche Glukosemessung, die in der Region Unna allein 
das Katharinen-Hospital anbietet. Die interaktive Behandlung per Internet kommt besonders 
den Patientinnen mit einem Schwangerschaftsdiabetes zugute. Nach der persönlichen 
Behandlung besteht die Möglichkeit, Blutzuckerwerte und Therapieanpassung über E-Mails 
auszutauschen.  
 
Der gute Ruf des Katharinen-Hospitals im Bereich der Diabetologie hat einen weiteren 
positiven Effekt: Zu Hospitationen kommen Fachleute aus anderen Praxen und Kliniken an 
das Unnaer Krankenhaus. Und als Referenten für Fortbildungen sind die Fachleute der 
Unnaer Diabetologie ebenfalls in der gesamten Region gefragt. 


