
 

 
 
 

Traditionsveranstaltung Diabetikertag am 24. Oktober 
 

Volkskrankheit im Blickpunkt 
 
Er ist schleichend, kaum zu spüren, wird anfangs oft verdrängt – und ist aber 
tatsächlich eine echte Volkskrankheit. Der Diabetes steht deshalb traditionell einmal 
im Jahr beim großen Diabetikertag des Katharinen-Hospitals im Mittelpunkt. 
Informationen und Aktionsangebote zu modernen Therapiemöglichkeiten sind am 
Samstag, 24. Oktober, von 10 bis 13 Uhr im Foyer des Krankenhauses zu finden. 
 
Allein im Kreis Unna sind ungefähr 25.000 Menschen Diabetiker. Hinzu kommt eine 
„Dunkelziffer“, die noch einmal so hoch ist, wie neueste Studien belegen. Im 
Rahmen des 19. Diabetikertages im Katharinen-Hospital wird Chefarzt Professor 
Dr. Klaus Schlottmann (Innere Klinik I / Gastroenterologie) gemeinsam mit seinem 
Berater-Team und zahlreichen Einrichtungen und Selbsthilfegruppen aus der 
Region über die Volkskrankheit informieren. Am 24. Oktober dreht sich deshalb im 
Foyer des Krankenhauses alles rund um den Diabetes. Auf dem Programm stehen 
Informationen aus Medizin und Therapie sowie praktische Tests. Zudem ist ein 
interessantes Vortragsprogramm vorbereitet.  
 
Zur Eröffnung um 10 Uhr informiert Professor Schlottmann in seiner Begrüßung 
kurz über aktuelle Entwicklungen in der Diabetologie. Um 10.15 Uhr referiert  
Dr. Peter Puth von der Diabetologischen Schwerpunktpraxis Kamen. Sein Thema: 
„Umstellung der oralen antidiabetischen Therapie auf die Insulintherapie – wann ist 
dies nötig und warum?“ Um 11.15 Uhr berichtet dann Sebastian Olschewski (Innere 
Klinik I) über „Neue Methoden der Blutzuckermessung“. Abschließend stellt 
Oberarzt Dr. Andreas Schleser (Innere Klinik II) um 12.15 Uhr „Die diabetische 
Nierenerkrankung – Prävention, Behandlung, Nierenersatzverfahren“ vor.  
 
Alle Interessierten sind zu diesem umfangreichen Informationsangebot am 
Samstag, 24. Oktober, von 10 bis 13 Uhr im Katharinen-Hospital willkommen. 
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