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,young & Mum®
Geburtsvorbereitung fir junge Mutter

Ein Trend wird derzeit in der Fernsehwelt heftig diskutiert — aber ganz real ist er auch
in Unna erlebbar: Es gibt immer mehr Schwangere und junge Mtter unter 20 Jahren.
Deshalb hat die Elternschule am Katharinen Hospital ein neues Kurskonzept speziell
fir diese Altersgruppe entwickelt. ,Die traditionellen Geburtsvorbereitungskurse
werden dem Bedarf der jungen Frauen nur in einem begrenzten MaBe gerecht®, weil3
Hebamme Anna Sommer, die den Kurs gemeinsam mit Kinderkrankenschwester und
Stilloeraterin Martina Rothaupt anbietet.

Der Kurs ,Young & Mum*“ soll die Mdglichkeit bieten, sich mit der neuen
Lebenssituation auseinander zu setzen und sich auf das Ereignis der Geburt und die
Zeit danach vorzubereiten. In dem Kurs kénnen die jungen Frauen (auch zusammen
mit |hrem Partner oder einer anderen vertrauten Person) ganz praktische Dinge
erlernen zum Thema Geburtsvorbereitung, Sauglingspflege, Babymassage oder
Umgang mit dem Baby. Die Teilnehmerinnen bekommen Tipps, wie sie spielerisch
die Entwicklung lhres Kindes férdern kénnen. Gleichzeitig soll dieser Kurs ein Ort
sein, an dem Erfahrungen und Vorstellungen zu den Bereichen Leben und Wohnen
mit Kind, Schule und / oder Ausbildung, Partnerschaft und mehr ausgetauscht
werden kdnnen.

Auch nach der Geburt kénnen die jungen Mditter in Babymassage- oder PEKIP —
Kursen in dieser Gruppe weiter betreut werden. Der Geburtsvorbereitungskurs wird
von der Hebamme Anna Sommer und der Kinderkrankenschwester und Still- u.
Laktionsberaterin Martina Rothaupt geleitet. Die Kosten werden von der
Krankenkasse Ubernommen. Der nachste Kurs startet am 1. Juli um 18.00 Uhr.
Informationen dazu gibt es in der Elternschule des Katharinen-Hospitals, Tel. 02303 /
100-2848, oder www.katharinen-hospital.de.



