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HERZINSUFFIZIENZ DIAGNOSE BERATUNG

SYMPTOME UND DIAGNOSE ZIELE DER BERATUNG

LIEBE PATIENTIN, LIEBER PATIENT.

Im Rahmen lhres Aufenthaltes im Katharinen Hospital wurde eine
Herzschwache festgestellt. Von dieser chronischen Erkrankung sind
in Deutschland etwa 1,4 Millionen Menschen betroffen. Eine Herz-
insuffizienz kann sich immer entwickeln, kommt aber mit zuneh-
mendem Alter eindeutig haufiger vor. Bei Patienten iiber 65 Jahren

ist sie die haufigste Ursache fiir eine Klinikeinweisung.

UNTERSTUTZUNG UND HILFE

Um Sie und lhre Angehdrigen auf Ihrem weiteren Weg zu
unterstitzen und den Umgang im alltdglichen Leben ein
wenig zu vereinfachen, steht lhnen im Katharinen-Hospital
Unna die Pflegeexpertin fir Herzinsuffizienz gerne unter-
stiitzend zur Seite. Bereits wahrend der akuten Phase im
stationdren Aufenthalt werden Plane und Strategien zu-
sammen erarbeitet, die zu einer Stabilisierung der chroni-
schen Erkrankung im alltagliche Leben fuhren sollen. Un-
ser Ziel ist es, gemeinsam mit lhnen durch eine optimale
Herzinsuffizienz-Therapie lhre Lebensqualitat dauerhaft
zu steigern. Hier setzen wir unsere Schwerpunkte auf eine
individuell abgestimmte medikamentdse Einstellung sowie
auf die regelmaRige pflegerische Uberwachung.

Herzinsuffizienz ist eine ernste Erkrankung, bei der das Herz
das Blut nicht in normaler Weise durch den Kérper pumpen
kann. Diese Herzschwéache bedeutet, dass das Blut den Kor-
per nicht ausreichend mit Sauerstoff und Nahrstoffen versor-
gen kann, um wie bei einem gesunden Menschen zu funk-
tionieren. Das kann zum Beispiel eine Herzmuskelschwache
hervorrufen. Abbauprodukte kénnen nur unzureichend be-
seitigt werden. Das kann zu einer Fllssigkeitsansammlung in
der Lunge und anderen Koérperregionen fiihren (etwa in den
Beinen und im Bauchraum).

Eine Herzinsuffizienz entwickelt sich haufig auf der Grundla-
ge einer anderen Erkrankung - z.B. der Herzkranzgefalle, bei
einem Herzinfarkt oder bei hohem Blutdruck, die eine Scha-
digung des Herzens oder einer vermehrten Arbeitsbelastung
flr das Herz zur Folge haben kann.
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Obwohl die Erkrankung bisweilen auch als “Herzversagen’
bezeichnet wird, heil$t dies nicht, dass das Herz kurz davor
steht, nicht mehr zu schlagen. Vielmehr ist damit gemeint,
dass das Herz Schwierigkeiten hat, die Bedlrfnisse des Kor-
pers (insbesondere bei Aktivitat) hinreichend zu erfiillen.

Um diese schleichende Verschlechterung der Herzleistung
aufzuhalten, ist neben der exakten Diagnose auch eine opti-
male Behandlung der Erkrankung dringend erforderlich. Mit
einer auf den Patienten abgestimmten Therapie kdnnen hau-
fig viele lebenswerte Jahre gewonnen werden.
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