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MOBILISATION

LIEBE KOLLEGINNEN UND KOLLEGEN.

Aus einer kinaesthetischen Perspektive bedeutet Mobilisati-
on “in Bewegung bringen”. Jeder Austausch zwischen dem
Pflegenden und dem zu pflegenden Patienten oder Bewohner
kann man als Mobilisation verstehen.

Alle “Kinaesthetics in der Pflege”-Programme vermitteln den
Pflegenden Fahigkeiten, Patienten/Bewohner zu unterstit-
zen, damit sie moglichst viel Selbstkontrolle tiber ihre Bewe-
gungen erhalten oder entwickeln.

Mit den kinaesthetischen Ideen erarbeiten Pflegende, ge-
meinsam mit den Patienten/Bewohnern, Grundlagen fir die
Durchfiihrung von Fortbewegungsprozessen und anderer all-
taglicher Aktivitaten, als Mittel fur ihre Gesundheitsentwick-
lung.

DER BEGRIFF KINAESTHETICS

bedeutet . . . .
ist keine Philosophie

ist keine Therapie
ist kein Bewegungs- oder Fitnessprogramm

und leitet sich aus den Worten

Kinesis Lehre von der Bewegung ist naturwissenschaftlich fundiertes Wissen,

das Menschen hilft, ihre Bewegung bewusst
wahrzunehmen und sie als Ressource zu nutzen.

Aesthesia durch die Sinne wahr genommen
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ANGEBOTE FUR PFLEGENDE

Sie lernen, wie Sie lhren Koérper und lhre eigenen Bewegun-
gen besser einsetzen kénnen, um die taglichen pflegeri-
schen Aktivitaten gemeinsam mit dem Patienten/Bewohner
gestalten konnen. Damit kann der eigene Korper entlastet
und geschont werden.

Die Beweglichkeit des Patienten wird verbessert und somit
wird auch die Gesundheit von Patienten und Pflegenden
gleichermaRBen unterstitzt.

ANGEOTE FUR PATIENTEN/ANGEHORIGE

Wir bieten Kurse fir pflegende Angehérige und schulen Pa-
tienten auch in ihrem hauslichen Bereich. Uber die Finan-
zierungsmoglichkeiten sprechen Sie bitte direkt mit Ihrer
Krankenkasse oder nehmen Sie Kontakt mit uns auf.

Wir vermitteln ein Angebot zur Unterstiitzung bei allen Ak-
tivitaten des alltaglichen Lebens: beim Atmen, Essen, Trin-
ken, Ausscheiden, Kommunizieren, bei der Fortbewegung in
und auBerhalb des Bettes sowie der Pramobilisation vor
chirurgischen Eingriffen.

Die Selbstkontrolle und die Eigenwahrnehmung wird gefor-
dert, die Ressourcen werden integriert und somit in jeder
Aktivitat die Gesundheitsentwicklung unterstitzt.



