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LIEBE PFLEGENDE ANGEHORIGE.

KINAESTHETICS FUR PFLEGENDE ANGEHORIGE

Menschen, die einen Angehorigen pflegen, bewaltigen in
ihrem Alltag groRe Herausforderungen. Sie flihren einer-
seits ihr eigenes Leben und helfen andererseits dem pfle-
gebedirftigen Menschen bei der Verrichtung alltaglicher
Aktivitaten wie zum Beispiel beim Aufstehen, Waschen,
Ankleiden, Essen und Mobilisation.

Sie haben die Aufgabe, flr die Lebensqualitat des pflegebe-
dirftigen Menschen und fir die eigene Gesundheit zu sor-
gen. Diese Doppelrolle kann leicht zu einer Uberforderung
werden und die Gesundheit aller Beteiligten beeintrachti-
gen.

Kinaesthetics ist ein Konzept zur Unterstiitzung der Ge-
sundheitsentwicklung von Patienten und Pflegenden. Pfle-
gende konnen sich von unnétigem Heben und Tragen ent-
lasten und somit Gesundheitsschaden fiir sich vermeiden.

UNSER ANGEBOT

Wir bieten lhnen die Maoglichkeit, Sie in lhrer hauslichen
Umgebung zu besuchen und individuell zu beraten und zu
schulen.

> Sie pflegen lhren Angehdrigen in der hauslichen Umge-
bung.

> Flr den Pflegebedurftigen muss mindestens Pflegestufe 1
vorliegen.

> Die Kosten von bis zu drei Hausbesuchen werden von den
meisten Pflegekassen libernommen.

> Die Situation vor Ort wird analysiert.

> Eine individuelle Beratung und Schulung unter Berlick-
sichtigung der vorhandenden Pflegehilfsmittel und der
Umgebung wird geplant und angeboten.

> Unter Berlicksichtigung der vorhandenen Ressourcen des
zu Pflegenden wird ein Mobilisationstraining durchge-
flhrt.

> Der Einsatz von Pflegehilfsmitteln wird gepriift und gege-
benenfalls trainiert.

WAS IST KINAESTHETICS?

Das zentrale Thema von Kinaesthetics ist die Auseinander-
setzung mit der eigenen Bewegung in alltaglichen Aktivita-
ten. Diese fuhren wir in individuellen, erlernten und meist
unbewussten Bewegungsmustern durch. Die Qualitat die-
ser Bewegung hat aber einen erheblichen Einfluss auf unse-
re Gesundheitsentwicklung.

Die bewusste Sensibilisierung der Bewegungswahrneh-
mung und die Entwicklung der Bewegungskompetenz leis-
ten bei Menschen jeden Alters einen nachhaltigen Beitrag
zur Gesundheits-, Entwicklungs- und Lernférderung.

Das Ziel von Kinaesthetics besteht darin, die Qualitat der
eigenen Bewegung, den personlichen Handlungsspielraum
und die Anpassungsfahigkeit im Alltag zu vergroBern.



