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Beratungsangebote fiir Menschen mit Diabetes
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DIABETESTEAM
LIEBE PATIENTIN, LIEBER PATIENT.

Unsere Diabetesbehandlung erfolgt nach den Leitlinien der
Deutschen Diabetes Gesellschaft. Wir legen gré3ten Wert auf
unsere Personalqualifikation und Personalentwicklung sowie
unsere betrieblichen Rahmenbedingungen. Wir tragen
offentliche Verantwortung und binden bei Bedarf weitere

Kooperationspartner in die Behandlung mit ein.

UNSER TEAM (1)

Dr. Birgit Koberg, Prof. Dr. Klaus Schlottmann, Mike Dirkling,
Marianne Dudenhausen, Ingrid Hellmich, Dr. Bernadette Eller.

Unser Ziel ist Ihre Gesundheit! Das Diabetesteam im Katharinen-
Hospital Unna bietet Ihnen kompetente Unterstiutzung. Nutzen Sie

unsere Beratungsangebote - gemeinsam geht es leichter.

UNSERE ANGEBOTE

TYP1
Individuelle Betreuung fiir ein optimales Behandlungsziel:
> ICT - Intensivierte Conventionelle Therapie
> CSII - Insulinpumpentherapie; Erst- und Folgebetreuung

> CGM - Continuierliche Glucose Messung

TYP 2
Individuelle Betreuung fiir ein optimales Behandlungsziel:
> Beratung zum Lebensstil:
Erndhrungsberatung / Anregungen fiir Bewegung im Alltag
> Behandlung mit Medikamenten:

Tabletten und/oder Insulin

AMBULANTE SCHULUNG
Schulungsangebote wahlweise vor- oder nachmittags:
> Diabetes ohne Insulin 4 Termine, je 90 Minuten
> Diabetes mit Insulin s Termine, je 90 Minuten

> Bluthochdruck bei Diabetes 4 Termine, je 90 Minuten

FUSSAMBULANZ / PODOLOGIE
... alles Gute fir die FuRe!
> Beratung
Information und Hilfestellung
> Behandlung
FuBgesundheit zum Wohlfiihlen

A

DIABETES IN DER SCHWANGERSCHAFT

BETREUUNG FUR SIE UND IHR KIND
In der Schwangerschaft gelten andere Blutzuckerzielwer-
te. Treten erhohte Blutzuckerwerte auf, spricht man vom
so genannten Gestationsdiabetes. Risikofaktoren, die ei-
nen Diabetes in der Schwangerschaft begiinstigen, sind

unter anderem Ubergewicht oder die familidre Veranla-

gung.

Besprechen Sie bitte mit Threm Gynakologen, inwieweit
wir Sie bei der Vorsorge und Behandlung unterstiitzen

konnen.

UNSER LEISTUNGSANGEBOT

> OGTT

Oraler Glucose Toleranztest
> Blutzuckerselbstkontrolle
Handhabung und Dokumentation
> Erndahrungsberatung
Alles was gut tut
> Insulinbehandlung
Anwendung und Dosisanpassung
> Nachsorge

Betreuung auch nach der Entbindung
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