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LIEBE ANGEHORIGE, LIEBER ANGEHORIGER,

KONZEPT DER FAMILIALEN PFLEGE

Sie fihren einerseits Ihr eigenes Leben und helfen anderer-
seits dem lhnen nahestehenden Menschen bei der Verrich-
tung alltaglicher Aktivitaten wie z.B. beim Aufstehen, An-
kleiden, Essen und Beschaftigen. So haben Sie gleichzeitig
die Aufgabe, fur die Lebensqualitat Ihres pflegebedurftigen
Familienmitgliedes als auch fir Ihre eigene Gesundheit zu
sorgen.

Damit Sie gut auf die hausliche Pflege vorbereitet sind, bie-
ten wir Ihnen kostenlos folgende Unterstitzung an:

Individuelles Pflegetraining am Patientenbett
(im Krankenhaus)

Individuelles Pflegetraining

(zu Hause)

Pflegekurse

Gesprachskreise

INDIVIDUELLES PFLEGETRAINING IM KRANKENHAUS

Mit Angehorigen/Familienmitgliedern Gben wir schon im
Krankenhaus am Patienten die notwendige, individuelle
pflegerische Versorgung.

So werden Sie auf die Entlassung Ihres Angehorigen vorbe-

reitet.

Dauer : 30 - 45 Minuten
Trainingseinheiten: nach Bedarf

INDIVIDUELLES PFLEGETRAINING ZU HAUSE

Im Anschluss an den Krankenhausaufenthalt kénnen zu
Hause Veranderungen im Pflegebedarf oder bei der Versor-
gung stattfinden.

Wir tben mit Thnen zu Hause individuelle Pflegetechniken
und passen den Bedarf an.

Dauer : 30 - 45 Minuten

Trainingseinheiten: nach Bedarf - bis zu sechs Wochen nach der
Entlassung aus dem Krankenhaus

PFLEGEKURS

Hier erfahren Sie Neues Uber Pflege und Versorgung:

Korperpflege (Grundpflege)

Lagerung und Mobilisation
Inkontinenzversorgung

Vorbeugende MaBnahmen zur Vermeidung von
z.B.: Lungenentziindung, Thrombose, Dekubitus
Hilfestellung bei der Nahrungsaufnahme
Umgang mit der Ernahrungssonde

Einsatz von Hilfsmitteln

Rickenschonendes Arbeiten

Berticksichtigung der besonderen Bedurfnissen
von pflegenden Angehorigen in Bezug auf die
Bildung sozialer Netzwerke

Beantragung von Leistungen (Pflegeversicherung)
Beantragung von Hilfsmitteln

Die Kurse finden an drei Tagen statt und dauern drei Stunden.



