NAcH 20 MINUTEN:

Herzschlagfrequenz und Korpertemperatur
gleichen sich den Werten eines Nichtrauchers an

NAcH 8 STUNDEN:
Kohlenmonoxid im Blut ist vollstandig
durch Sauerstoff ersetzt

NAcH 1 TaG:

Das Herzinfarktrisiko nimmt ab

NAcH 2 TAGEN:
Geruchs- und Geschmackssinn sind spirbar besser

NAcH 3 MONATEN:
Blutzirkulation verbessert sich, Lungenfunktion
kann um etwa 30 Prozent ansteigen

NAcH 9 MONATEN:
Raucherhusten hort auf

NAcH 12 MONATEN:
Einstufung als Nichtraucher

NACH 2 JAHREN:
Risiko fur Herzinfakrt und Lungenkrebs
geht deutlich zuruck

NAcH 5 JAHREN:
Das Magenkrebsrisiko halbiert sich
im Vergleich zum Raucher

NAcH 10 JAHREN:
Das Risiko fur Lungenkrebs entspricht
dem von Nichtrauchern

NAcH 15 JAHREN:
Das Herzinfariktrisiko entspricht dem
eines lebenslangen Nichtrauchers

SIE WUNSCHEN WEITERE INFORMATIONEN,

BERATUNG ODER UNTERSTUTZUNG?

Die Raucherberatung bietet an:

> Beratungsgesprache

> Nikotinersatztherapie

> Akupunktur

> Broschiiren

> Gruppenschulungen zur Raucherentwohnung

(regelmaRig neue Termine - bitte erfragen)

Raucherberatung

Montag bis Freitag 8 bis 15 Uhr

Im Katharinen-Hospital

Obere Husemannstral3e 2

59423 Unna

Tel. 02303 /100-2150

Fax: 02303 /100-2700

E-Mail: Info@katharinen-hospital.de

Das Katharinen-Hospital Unna ist Teil des

Katholischen Hospitalverbundes Hellweg. Weitere Informationen

dazu finden Sie im Internet unter www. hospitalverbund.de
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UNTERSTUTZUNG

RAUCHFREIES KRANKENHAUS

LIEBE PATIENTIN, LIEBER PATIENT.

Sie haben sich fiir das Katharinen-Hospital Unna entschieden,
damit wir uns medizinisch und pflegerisch, christlich
und sozial um ihre Gesundheit kiimmern.

Wir bedanken uns fiir Ihr Vertrauen.

IHR WOHL LIEGT UNS AM HERZEN.

Unser Krankenhaus gehort zu einem Netzwerk von gesundheits-
fordernden Krankenhdusern, die sich verpflichtet haben, Ihnen

mehr als die Uibliche Behandlung zukommen zu lassen.

Wir sind seit dem Jahr 2006 ,Rauchfreies Krankenhaus® und
mochten Sie in lThrem Wunsch nach einem gesiinderen Leben

ohne Rauch und die schadlichen Folgen unterstitzen.

Deshalb hat das Katharinen-Hospital Unna eine Raucherberatung
eingerichtet. Gerne geben wir lhnen Tipps, Ratschldage und Unter-

stlitzung bei Ihrem Wunsch, das Rauchen aufzugeben.

URLAUBSGELD

OHNE RAUCH

> geht’s auch

> haben Sie mehr Geld

> haben Sie mehr Zeit

> konnen diese Zeit neu und kreativer nutzen
> sind Sie Vorbild

> laufen Sie weiter

> riechen Sie besser

> schmecken Kuisse besser

> schlagt Ihr Herz langsamer

> und vielleicht auch langer

> steigt die Potenz

> werden Sie weniger Hautfalten haben
> mussen Sie seltener zum Arzt gehen

> haben Sie mehr Durchblick

> schnarchen Sie weniger

> schlafen Sie besser

... UND WAS FALLT IHNEN DAZU NOCH EIN?

Wenn Sie bisher taglich 18 Zigaretten geraucht haben, und eine
Schachtel 5 Euro kostet, haben Sie rauchfrei in einem Jahr rund
1800 Euro gespart. Eine Rauchentwohnung ohne schadliche Ne-
benwirkungen kostet nur einen Bruchteil dieser Summe. Schon
im ersten Jahr haben Sie ein zusatzliches Einkommen.

WENN SIE ZUM NICHTRAUCHER GEWORDEN SIND, FAHREN SIE
MIT DIESEM GELD IN DEN URLAUB -
UND SCHICKEN UNS DANN BITTE EINE ANSICHTSKARTE.

Bei der Entscheidung rauchfrei zu werden, stehen wir an lhrer
Seite. Ihr Aufenthalt in unserem Haus konnte ein guter Anlass
fiir Sie sein, das Rauchen aufzugeben oder wenigstens dartiber
nachzudenken, ob Sie dies doch bald tun mochten.

WIR BIETEN IHNEN HILFESTELLUNG AN.

Als Nichtraucher schalten Sie erhebliche Risikofaktoren fiir
sich selbst aus. Eine rauchfreie Umgebung und das “Rauchfreie

Krankenhaus” unterstiitzen lhren Wunsch nach Gesundheit.

RAUCHER
und

NICHTRAUCHER

erhalten zum Schutz der persénlichen Gesundheit das

“rauchfreie Krankenhaus”.

Und wenn Sie es (noch) gar nicht sein lassen kénnen . ..
Das Rauchen ist ausschlielRlich in den hierfiir vorgesehenen Zo-

nen im Aullenbereich erlaubt.

Das Rauchen im direkten Eingangsbereich ist ausdriicklich nicht

erwilinscht.
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