
BABYFREUNDLICHES KRANKENHAUS
LIEBE FAMILIEN,
wir sind von unserem Konzept „Babyfreundliches Krankenhaus“ begeistert 
und freuen uns, Ihnen dieses vorstellen zu dürfen. Bitte lesen Sie die Informationen und
richten alle weiteren Fragen sehr gerne an uns persönlich.
Wir freuen uns auf Ihr Interesse. 

DAS TEAM IHRER  GEBURTSHILFE

Das Katharinen-Hospital Unna ist Teil des 
Katholischen Hospitalverbundes Hellweg.
Weitere Informationen dazu finden Sie im Internet unter
www. hospitalverbund.de 

www.katharinen-hospital.de
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RICHTIGES ANLEGEN  

 > schützt vor wunden Brustwarzen 

 > fördert die Milchbildung 

BEKOMMT MEIN BABY GENUG?  

 Ein gestillter Säugling

 > sollte sein Geburtsgewicht nach 14 Tagen wieder erreicht haben

 > hat nach dem Milcheinschuss sechs bis acht nasse Windeln in 24 Stunden und im ersten Monat meist mehrmals täglich Stuhlgang

 > hat eine Gewichtszunahme von 120-220 g/Woche

WIE LANGE STILLEN?  

 WHO und UNICEF empfehlen sechs Monate ausschließlich zu stillen bis zum Alter von zwei Jahren und darüber hinaus. 

 Dies ist die offi zielle Stillempfehlung. Sie gilt weltweit.

LITERATUREMPFEHLUNG

 STILLEN

 von Martha Guoth-Gumberger und Elisabeth Hormann

 STILLEN – DAS PRAXISBUCH

 von Iris-Susanne Brand-Schenk

IHRE ANSPRECHPARTNERINNEN FÜR STILLBERATUNG 

 IM KATHARINEN-HOSPITAL UNNA

 Obere Husemannstr. 2   I  59423 Unna

 Tel.. 02303/100-0   I  Fax: 02303/100-2700

  > MUTTER-KIND-STATION  Tel. 02303/100-1233

 > MARTINA ROTHAUPT  Tel. 02303/100-2848 oder Mobil 0163/3058823

    Kinderkrankenschwester, Still- und Laktationsberaterin IBCLC


