Mitmachen ist ganz einfach

Mitmachen ist freiwillig und kostet nichts. Es

kann lhnen aber zur richtigen Zeit die richtige
Unterstutzung ermoglichen.

Sprechen Sie mit Ihrem Frauen-, Kinderarzt/

Ihrer Frauen-, Kinderarztin oder geben Sie in
der Geburtsklinik lhr o.k.

Wann kann ich mitmachen

Sie leben in unserer Stadt und entbinden lhr
Kind in einer der beteiligten Geburtskliniken.

Vertraulichkeit wird GROSS geschrieben

Informationen, die wir von lhnen bendtigen,

werden vertraulich behandelt. Sie konnen selbst

entscheiden, wer informiert werden darf und
wer nicht.

Wie lange kann ich teilnehmen
Die hier beschriebene Unterstlitzung steht ab

Méarz 2011 zunachst fur ein Jahr zur Verfugung.
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Ihre Ansprechpartnerin

Alina Neitsch
Tel: 02303 100-2852
Email: a.neitsch@katharinen-hospital.de
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Nahere Informationen finden Sie unter:
www.kinderzukunft-nrw.de
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Zusatzliche finanzielle Unterstiitzung durch
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KinderZUKUNFT NRW
wiinscht lhnen und lhrem Kind einen
guten gemeinsamen Start, viel Freude

und alles Gute fiir die Zukunft.



Liebe Miitter und Vater,

mit der Geburt lhres Kindes beginnt eine der
schonsten und aufregendsten Phasen in lhrem
Leben.

Als Mutter und Vater freuen wir uns auf unser
Kind. Gleichzeitig fragen wir uns, ob wir alles
dafir tun konnen, damit

e es unserm Kind gut geht,
e es gesund bleibt und
e es glucklich und zufrieden aufwachsen kann.

Unsicherheit gibt es nicht nur beim ersten Kind.
Wer sich an KinderZUKUNFT NRW beteiligt, wird

von Beginn an kompetent beraten und - falls
erforderlich - flexibel und schnell unterstitzt.

Sie wollen das Beste fiir lhr Kind und lhre Familie?

Nutzen Sie unseren Service

In den meisten Fallen ist das Kind gesund,
und die Familien sind glicklich und zufrieden.
Manchmal stimmt aber noch nicht alles. So
stellen sich etwa gesundheitliche Probleme ein
oder Schwierigkeiten anderer Art tauchen
plétzlich auf.

Méoglichst frih Hilfe zu erhalten, ist dann umso
wichtiger, damit es Ihrem Kind und lhnen
weiterhin gut gehen kann.

- Machen Sie mit -

In der Geburtsklinik

Im normalen Kilinikbetrieb ist die Zeit oft knapp
bemessen. In der beteiligten Geburtsklinik steht
extra fUr Sie eine kompetente Fachkraft bereit,
die informieren kann und weif3, an wen Sie sich
wenden kénnen, falls

e Sie in der Schwangerschaft Probleme haben,
¢ |hr Kind Ihnen Sorgen macht,
e Sie selbst Hilfe oder Unterstlitzung bendtigen.

Unterstitzung wird schnell und flexibel fur Sie
organisiert.

Partner - Wer fiir Sie da ist

In unserer Stadt gibt es ein gut funktionierendes
Netzwerk, das bei gesundheitlichen und
sozialen Problemen helfen kann.

Sie kénnen von Anfang an ein sicheres Gefuhl
haben, weil alle fir Sie da sein mdchten:

Geburtsklinik, & Kinderklinik,
Frauenarzte/Frauenarztinnen
Kinder- und Jugendarzte/-arztinnen,
Hebammen & Familienhebammen,
Sozialpadiatrische Zentren,
Gesundheitsamt,

stadtische Einrichtungen und

freie Trager der Jugendhilfe.

Wenn Sie das Krankenhaus verlassen, sind wir
weiterhin fur Sie da.
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