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KRANKENHAUS
ine Inifiafive von WHO und Unicef €

ANGEBOTE - KURSE - TERMINE



IMMER MITTWOCHS VON 10 BIS 12 UHR

13. Januar
10. Februar
10. Marz
14. April
12. Mai
9. Juni
14. Juli
8. September
10. November
8. Dezember

IMMER DONNERSTAGS
VON 19 BIS 21 UHR

14. Januar
11. Februar
11.Marz
15. April
6. Mai
10. Juni
15. Juli
12. August
9. September
7. Oktober
11. November
9. Dezember

LEITUNG Martina Rothaupt

Kinderkrankenschwester
Still- und Laktationsberaterin IBCLC

ORT

Forum MozartstraRe
Seminarraum
Mozartstr. 26

59423 Unna

KOSTEN 3 € Erwachsener

e

ORT

Forum MozartstraRe
Seminarraum
Mozartstr. 26

59423 Unna

KOSTEN 5 €Person
7,50 € Paar



IMMER DONNERSTAGS VON 19 BIS 21.15 UHR

18. FEBRUAR
Reanimation — 1. Hilfe fiir Sduglinge und Kleinkinder

18. MARZ
Themenabend — Vergiftungen und Gefahrenquellen

29. APRIL
Reanimation — 1. Hilfe fiir Sauglinge und Kleinkinder

20. MAI
Themenabend — Verbrennungen

24.JUNI
Reanimation — 1. Hilfe fiir Sduglinge und Kleinkinder

22.JULI

Reanimation — 1. Hilfe fiir Sduglinge und Kleinkinder
05. AUGUST

Reanimation — 1. Hilfe fiir Sauglinge und Kleinkinder

16. SEPTEMBER
Themenabend — Unterkiihlungen

14. OKTOBER
Reanimation — 1. Hilfe fiir Sauglinge und Kleinkinder

25. NOVEMBER
Themenabend — Alltagsverletzungen

16.DEZEMBER
Reanimation — 1. Hilfe fiir Sduglinge und Kleinkinder

ORT Forum MozartstraBe KOSTEN 10€Person
Seminarraum 15 € Paar
Mozartstr. 26
59423 Unna



IMMER SAMSTAGS VON 10 BIS 12.15 UHR

20. Februar 4. September

29. Mai 27.November

ORT Forum MozartstraBe KOSTEN 7,50 €Kind
Gruppenraum |l 5 € Geschwisterkind
Mozartstr. 26 -
50423 Unna LEITUNG Heidi Feltmann

Dipl.-Soz.-Padagogin

IMMER SAMSTAGS VON 10 BIS 16 UHR

13.und 20. Februar 6.und 13. November
3.und 10. Juli

ORT Forum MozartstraRe KOSTEN 30€ Person
Seminarraum

Mozartstr. 26 .
50453 Unna LEITUNG U.rsula Slg.ren |
Dipl.-Soz.-Padagogin

BABY- UND KINDERKLEIDUNG,
SPIELZEUG UND VIELES MEHR ...

13. Marz 25. September

ORT Forum MozartstraRe KOSTEN 15 € sStand
Mozartstr. 26
59423 Unna



Fiir Frauen ab der 14. Schwangerschaftswoche
IMMER DIENSTAGS VON 17.30 BIS 19 UHR

19. Januar bis 23. Februar 8.Juni bis 13. Juli
2.Marz bis 20. April 31. August bis 5. Oktober
27. April  bis 1.Juni 26. Oktober bis 30. November

ORT Forum MozartstraRe KOSTEN 48 € /6 Treffen

Mozartstr. 26 )
59423 Unna LEITUNG Hilke Bethke

YOGA-Kursleiterin SKA

Anteilige Kostenubernahme der Kursgebuhren
durch die Krankenkassen moglich.

IMMER MITTWOCHS VON 17.45 BIS 19.45 UHR

6.Januar bis 10. Marz 60 € / 10 Treffen
17. Marz  bis 19. Mai 60 € / 10 Treffen
26. Mai bis 14. Juli 48 € / 8 Treffen
11. August bis 6. Oktober 54 € / 9 Treffen

27. Oktober bis 15. Dezember 48 € / 8 Treffen

ORT Forum MozartstraRe LEITUNG Hildegard Hoffmann

Bewegungsraum Dipl. Pilates- und
Mozartstr. 26 Beckenbodentrainerin
59423 Unna

Anteilige Kostenubernahme der Kursgebuhren
durch die Krankenkassen moglich.



Fur Frauen im 2. Trimenon
13. bis 28. Schwangerschaftswoche

IMMER DONNERSTAGS VON 19 BIS 20 UHR

7.Januar bis 4.Marz 54 € / 9 Treffen
11. Marz bis 6. Mai 54 € / 9 Treffen
20. Mai bis 8. Juli 42 € [ 7 Treffen
12. August bis 7.Oktober 54 € / 9 Treffen

28. Oktober bis 16.Dezember 48 € / 8 Treffen

Fiir Frauen im 3. Trimenon
29. bis 40. Schwangerschaftswoche

IMMER MONTAGS VON 17.45 BIS 18.45 UHR

4. Januar bis22. Februar 48 € / 8 Treffen
1.Marz  bis26. April 48 € / 8 Treffen
3. Mai bis 28. Juni 48 € / 8 Treffen

9.August bis27.September 48 € / 8 Treffen
25. Oktober bis 20.Dezember 48 € / 8 Treffen

ORT Forum MozartstraRe LEITUNG Hildegard Hoffmann

Bewegungsraum Dipl. Pilates- und
Mozartstr. 26 Beckenbodentrainerin
59423 Unna

Anteilige Kostenubernahme der Kursgebuhren
durch die Krankenkassen moglich.



IMMER MONTAGS VON 19 BIS 20 UHR ober
VON 20 BIS 21 UHR

4.Januar bis 22. Marz 72 € / 12 Treffen
12. April  bis 5.Juli 72 € / 12 Treffen
9. August bis 4. Oktober 54 € / 9 Treffen

25. Oktober bis 20. Dezember 48 € / 8 Treffen

ORT Forum MozartstraRe LEITUNG Hildegard Hoffmann

Bewegungsraum Dipl. Pilates- und
Mozartstr. 26 Beckenbodentrainerin
59423 Unna

Anteilige Kostenubernahme der Kursgebuhren
durch die Krankenkassen moglich.

IMMER SONNTAGS VON 10 BIS 13 UHR

Dieser Wochenendkurs vereint verschiedene Pilates-Varianten zu ei-
nem Trainingsprogramm und ist fur Teilnehmerinnen mit und ohne
Vorkenntnisse geeignet. Hier werden die grundlegenden Bewegungs-
prinzipien des Pilates-Trainings vermittelt. Fur alle Frauen, die sich ein-
mal eine kleine Auszeit gonnen mochten.

9.Januar 30. Oktober KOSTEN 20 € je Kurstag
6. Marz 17. Dezember (mind. 6 - max. 8 Teilnehmer)

ORT Forum MozartstraRe LEITUNG Hildegard Hoffmann

Bewegungsraum Dipl. Pilates- und
Mozartstr. 26 Beckenbodentrainerin

59423 Unna



IMMER MONTAGS VON 11.45 BIS 12.45 UHR

4. Januar bis 22. Marz 72 € / 12 Treffen
25. Oktober bis 10. Dezember 48 € / 8 Treffen

ORT Forum MozartstraRe LEITUNG Hildegard Hoffmann

Bewegungsraum Dipl. Pilates- und

Mozartstr. 26 Beckenbodentrainerin
59423 Unna

" ' Anteilige

. Kostenlibernahme

der Kursgebuhren

durch die

Krankenkassen

moglich.

nach Jacobson

IMMER DIENSTAGS VON 18 BIS 19 UHR oper
VON 19 BIS 20 UHR

2. Februar bis 23. Marz 48 € / 8 Treffen
18. Mai bis 13. Juli 48 € / 8 Treffen
16. Oktober bis 14. Dezember 48 € / 8 Treffen

ORT Forum MozartstraRe LEITUNG sabine Grimm
Bewegungsraum Dipl.-Soz.-Padagogin
Mozartstr. 26 Entspannungspadagogin
59423 Unna



IMMER DIENSTAGS VON 17.30 BIS 19 UHR

19.Januar bis 23. Marz 80 € / 10 Treffen
28.September bis 14. Dezember 80 € / 10 Treffen

ORT Forum MozartstraRe LEITUNG sabine Jil Klewe

Bewegungsraum Qi Gong-Trainerin
Mozartstr. 26 Bewegungspadagogin
59423 Unna Gestalt-Korpertherapeutin

Anteilige Kostentubernahme der Gebuhren durch die Krankenkassen moglich.




Die KreiBsaalfiihrung als Infoabend fir werdende Eltern beginnt je-
weils um 18 Uhr im Seminarraum der Elternschule im ,,Forum Mozart-
strafSe“, MozartstrafSe 26 in Unna. An diesen Abenden findet unter der
Leitung von Chefarzt Dr. Kunibert Latos ein umfassender Einfihrungs-
und Informationsabend statt. Er bietet Ihnen Gelegenheit, die Grund-
zuge unserer ganzheitlichen familienorientierten Geburtshilfe sowie
das Kursangebot der Elternschule kennen zu lernen. Im Anschluss da-
ran werden die Mutter-Kind-Station und der KreiRsaal besichtigt. Die
Teilnahme ist kostenfrei.

1. QUARTAL 2.QUARTAL 3.QUARTAL 4.QUARTAL

4.JANUAR 6. APRIL 5.JUll 4. OKTOBER
18.JANUAR 19. APRIL 19.JULI 18. OKTOBER
1. FEBRUAR 3. MAI 2. AUGUST 2. NOVEMBER
16. FEBRUAR 17. MAI 16. AUGUST 15. NOVEMBER
1. MARZ 7. JUNI 6. SEPTEMBER 6. DEZEMBER

15. MARZ 21.JUNI 20.SEPTEMBER 20.DEZEMBER

Die Kreif3saalbesichtigung fur werdende Eltern beginnt jeweils sams-
tags um 11 Uhr am KreiBsaal im Katharinen-Hospital, Obere Huse-
mannstrale 2 in Unna. Die Teilnahme ist kostenfrei.

1. QUARTAL 2.QUARTAL 3.QUARTAL 4.QUARTAL

23.JANUAR 24. APRIL 24.JULI 23. OKTOBER
20. FEBRUAR 29. MAI 28. AUGUST 27.NOVEMBER
27. MARZ 26.JUNI 25.SEPTEMBER



Die Veranstaltungen finden im Seminarraum der Elternschule, ,Forum
Mozartstralle“, Mozartstrale 26 in Unna statt. Verbindliche Anmel-
dung nimmt die Elternschule entgegen. Kostenbeitrag 5 € p. Person.

25.JANUAR - 18 UHR
Gesunde Ernahrung von Anfang an - was kommt nach dem Stillen
Peggy Deventer, Zertifizierte Ernahrungsberaterin
8. FEBRUAR- 18 UHR
Gesund durch die Schwangerschaft
Ingrid Hellmich, Erndhrungsberaterin, Didtassistentin DKL/DGE
Annette Gutzeit, Praventologin und Krankenschwester
22. FEBRUAR - 18 UHR
Elterngeld, Elternzeit und Co.
Manuela Schmidt, Rechtsanwaltin
8. MARZ - 18 UHR
Wahrnehmung - Voraussetzung fur die beste Entwicklung des Kindes
Francoise Dugue, Ergotherapeutin
22. MARZ - 18 UHR
Das Neugeborene
Dr. Elke Kuse, Kinderarztin im Katharinen-Hospital
29. MARZ - 18 UHR
Stillen - aber wie?
Martina Rothaupt, Still- und Laktationsberaterin IBCLC
12. APRIL-18 UHR
Gesunde Ernahrung von Anfang an - was kommt nach dem Stillen
Peggy Deventer, Zertifizierte Erndhrungsberaterin
26. APRIL - 18 UHR
Von Kopf bis Ful} in Symmetrie
Mirjana Slacanin, Osteopathin
10. MAI - 18 UHR
Impfen
Dr. Guido Hein, Facharzt fiir Kinder- und Jugendmedizin
31. MAI - 18 UHR
SchiiBler-Salze in aller Munde
Barbara Einhoff, Apothekerin



14.JUNI - 18 UHR
Kiss-Syndrom
Dr. Marc Wuttke, Facharzt fur Chirotherapie
28.JUNI - 18 UHR
Stillen - aber wie?
Martina Rothaupt, Still- und Laktationsberaterin IBCLC

23. AUGUST - 18 UHR
Trennung und Scheidung
Manuela Schmidt, Rechtsanwaltin

30. AUGUST - 18 UHR
Das Neugeborene
Dr. Elke Kuse, Kinderarztin im Katharinen-Hospital

30. AUGUST - 20 UHR
Gesunde Ernahrung von Anfang an - was kommt nach dem Stillen
Peggy Deventer, Zertifizierte Ernahrungsberaterin

27. SEPTEMBER - 18 UHR
Stillen - aber wie?
Martina Rothaupt, Still- und Laktationsberaterin IBCLC

8. NOVEMBER - 18 UHR
Betreuungsmoglichkeiten fir Kinder im 2. Lebensjahr
Brigitte Schleret, Leiterin Familienzentrum St. Katharina

22. NOVEMBER - 18 UHR
Gesund durch die Schwangerschaft
Ingrid Hellmich, Erndhrungsberaterin, Didtassistentin DKL/DGE
Annette Gutzeit, Praventologin und Krankenschwester

29. NOVEMBER - 18 UHR
Homoopathie - Anwendung bei Kindern
Barbara Einhoff, Apothekerin



Gesunde Ernahrung von Anfang an — Was kommt nach dem Stillen?
Die Frage, was kommt nach dem Stillen, beinhaltet sehr viele Unsicherhei-
ten. Das unuberschaubare Angebot der industriell hergestellten Produkte
tragt eher zur Verunsicherung als zur Klarung dieser wichtigen Frage bei. An
diesen Abenden referiert die zertifizierte Ernahrungsberaterin und Gesund-
heitsreferentin Peggy Deventer liber die Voraussetzungen fur eine gesunde
Erndhrung im ersten Lebensjahr und gibt Tipps flr den Alltag.

Gesund durch die Schwangerschaft
Wichtige Tipps flir junge werdende Mitter und Vater. Was konnen Sie selbst
zu einer glucklichen Schwangerschaft beitragen?

Elterngeld, Erziehungszeit und Co.

Neben der Freude liber Schwangerschaft und Geburt eines Kindes riicken fur
Eltern auch existenzielle Fragen in den Vordergrund, insbesondere, wie die
finanzielle Situation aussehen wird. Den Eltern soll ein Uberblick vermittelt
und erlautert werden, wann, wo und unter welchen Voraussetzungen Leis-
tungen geltend gemacht werden konnen. Praktische Tipps und Fallbeispiele
sollen das Einreichen der Antrage erleichtern und gesetzliche Grundlagen
verstandlich machen. Themen unter anderem: Mutterschaftsgeld, Eltern-
und Kindergeld, steuerliche Verglinstigungen, steuerliche Anrechnung von
Betreuungskosten, Elternzeit, Recht auf Teilzeit-Arbeit.

Wahrnehmung als Voraussetzung fiir die bestmégliche Entwicklung
Was bedeutet das eigentlich genau? Diese und andere Fragen und Unsi-
cherheiten zur Wahrnehmung und Wahrnehmungsentwicklung bei Kindern
sollen an diesem Abend erortert werden. Sie erhalten Informationen tber
die grundlegenden Wahrnehmungsbereiche und die Bedeutung von Bewe-
gung und Erfahrung als Fundament fur eine gute Entwicklung. Fur Eltern von
Sauglingen und Kleinkindern.

Das Neugeborene

Die Kinderarztin des Katharinen-Hospitals, Dr. Elke Kuse, informiert an die-
sem Abend Uber die allererste Zeit im Leben eines Kindes. Was bedeutet der
Apgar-Test? Welche Untersuchungen werden direkt nach der Geburt vorge-
nommen? Wie sinnvoll sind die ersten Medikamente (Augentropfen, Vita-
min K, . ..)? Wie verlaufen die ersten Tage bei uns in der Klinik? Diese und
andere Fragen konnen in Ruhe besprochen werden.



Stillen - aber wie

Stillen ist die naturliche und beste Ernahrung fur Ihr neugeborenes Kind.
Keine kiinstliche Sauglingsnahrung hat es bisher geschafft, die einzigartig
auf die Bedurfnisse abgestimmte Zusammensetzung der Muttermilch ge-
nau nachzuahmen. Zusatzlich zu den Nahrungsbestandteilen besteht sie
aus einer Vielzahl von naturlichen Stoffen, die dem Kind den so genannten
»Nestschutz“ mitgeben, der es vor Infektionen und Allergien schiitzt. Aber es
geht um mehr! Stillen vermittelt dem Kind innigen Korperkontakt, intensive
Zuwendung und viel Geborgenheit. Dadurch wird die Beziehung zwischen
Mutter und Kind gefordert. Es kann jedoch zu Anfangsschwierigkeiten beim
Stillen kommen, die angesprochen und Losungsansatze genannt werden.
Optimal ist eine Stilldauer von sechs Monaten ausschlieBliches Stillen. Ne-
ben den werdenden Eltern sind auch die Grol3eltern herzlich eingeladen!

Von Kopf bis FuR in Symmetrie

Immer mehr Verhaltensstorungen und Entwicklungsverzogerungen machen
es unseren “kleinen Mitmenschen® schwer, in der Gesellschaft zurechtzu-
kommen. Das Familienleben leidet. Ein kleiner Exkurs Uber Beispiele, wie es
zu komplexen Problemen im Entwicklungszyklus des Kindes kommen kann,
und wie die Osteopathie hilft.

Impfen

Kaum etwas wird bei jungen Eltern so kontrovers diskutiert, wie das Thema
Impfen. Gleichzeitig ist der Impfkalender fiir Kinder in den vergangenen Jah-
ren deutlich umfangreicher geworden. Die extremen Standpunkte von abso-
luten Impfgegnern einerseits und den Lobbyisten der Pharmaindustrie ande-
rerseits verunsichern viele Eltern in ihrer Impfentscheidung. Der Vortrag soll
uber die geschichtliche Entwicklung von Impfungen, tber deren Wirkungs-
weise, die aktuellen Impfempfehlungen, die zugrunde liegenden Infektions-
erkrankungen, mogliche Nebenwirkungen sowie haufige Frage zum Thema
Impfen Auskunft geben.

SchiiBler-Salze in aller Munde

Mineralstoffe braucht jeder Mensch. Sie sind fiir die Funktionen und Ablaufe
im gesamten menschlichen Organismus notwendig und konnen bei einem
Defizit zu vielerlei Beschwerden und Erkrankungen fiihren. Der homdopathi-
sche Arzt Dr. SchiiBBler entdeckte und erforschte die zwolf Salze, die als Mi-
nikatalysatoren in unseren Kérperzellen wirken und dort Organfunktionen,
Nerven- und Muskelablaufe, sowie den gesamten Organismus beeinflussen.



Kiss-Syndrom — Kopfgelenkinduzierte Symmetrie Storung

Dieser Abend informiert liber die Moglichkeit der Manualmedizin bei Saug-
lingen und Heranwachsenden. Es wird eingegangen auf Diagnose, Therapie
und Zusammenhange.

Trennung und Scheidung

Fir Betroffene entstehen neben der schweren emotionalen Belastung eine
Vielzahl rechtlicher, haufig komplexer Fragen. Die Rechtsanwaltin Manue-
la Schmidt erlautert Betroffenen die Folgen der Trennung, den Ablauf des
Scheidungsverfahrens sowie die wichtigsten Scheidungsfolgen: Was ist
beim Getrenntleben zu regeln? Welche Unterhaltsanspriiche bestehen nach
Trennung/Scheidung? Wann kann eine Ehe geschieden werden? Diese und
viele andere Fragen werden anhand von Fallbeispielen im Uberblick darge-
stellt und erlautert.

Betreungsmoglichkeiten fiir Kinder im 2. Lebensjahr

An diesem Infoabend wird die Leiterin des Familienzentrums St. Katharina,
Brigitte Schleret, alle interessierten Eltern Uber Betreuungsmoglichkeiten
flr Kinder informieren. AuBerdem wird Sie einige Infos zum KiBiz (Kinder-Bil-
dungsgesetz) geben: die finanziellen Aspekte, die Buchungsmoglichkeiten,
die Betreuungszeiten, die U 3 Betreuung, Leitziel der eigenen Einrichtung.

Homoopathie fiir Kinder - Alternativen, Behandlungsmoglichkeiten
Wie kann ich meinem Kind helfen und wo sind die Grenzen? Um Ihrem Kind
im Krankheitsfall optimal zu helfen, ist es wichtig, die Selbstheilungskrafte
des kleinen Korpers anzuregen. Genau das bietet die moderne Homoopathie,
die den Organismus bei der ,Selbsthilfe” unterstitzen kann und gleichzeitig
Bakterien und Viren erfolgreich bekampfen kann. Gerade Kinder sprechen
meist sehr gut und schnell auf Homdopathie an. Husten, Schnupfen, Bauch-
schmerzen, kleinere Verletzungen und die typischen Kinderkrankheiten mit
Fieber und Unruhe gehoren zur Kindheit. Um den Kindern bei diesen Be-
schwerden zu helfen, mochte die Referentin sanfte Heilmittel vorstellen, die
haufig eine Alternative zur klassischen Schulmedizin bietet.



]

¥ Elternschule

HABEN SIE WEITERE FRAGEN?
Sollten Sie individuelle Fragen oder weiteren Informationsbedarf haben,
sprechen Sie die Mitarbeiterinnen der Elternschule an.
Sie stehen lhnen mit Rat und Tat zur Seite.
WO SIE UNS FINDEN
ELTERNSCHULE AM KATHARINEN-HOSPITAL
»,Forum MozartstraBe*
Mozartstralle 26
59423 Unna

MELDEN SIE SICH AN

Fur Kurse und Veranstaltungen bitten wir um eine verbindliche Anmeldung.
Tel. 02303 /100-28 48
Fax 02303/100-28 57
elternschule@katharinen-hospital.de

www.katharinen-hospital.de
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